
Pour construire l’emploi du temps 
 
Prendre en compte de différents facteurs :  

� Les attentes institutionnelles (les horaires des programmes)  
� les contraintes locales de la vie de l’école (occupation des salles, du gymnase, horaires de récréation, horaires de l’EPS …)  
� les choix opérés par l’équipe pédagogique (échanges de service, décloisonnement, …)  
� les choix pédagogiques du maître  
� les besoins et les rythmes des enfants  

 
Alterner dans la journée:  

� les modes de sollicitations: les temps de recherche, de découverte, d’entraînement, de création, de mémorisation, de réinvestissement,  
� les types d’activités :-découvrir/explorer -conceptualiser -mémoriser -catégoriser….  
� les modalités de travail: -individuel, binôme, groupe de 3 ou 4, groupe classe -oral, écrit  
� Moduler la durée des séances en fonction des activités 

 
Veiller à la durée des activités 

� Moments de repos améliorent le rendement du travail   
� Durée maximale d'une période d'attention soutenue : 

�25 minutes pour les enfants de 6 à 8 ans (sur une heure) 
 �30 minutes pour les enfants de 8 à 10 ans  (sur une heure) 

� Grandes variations individuelles mais nécessité d'interrompre très régulièrement les phases de travail par des moments brefs de repos 
� Taux d’implication des élèves est plus élevé quand le temps de travail est plus court.  

 
 

SOURCES : 

-Rythmes de l’enfant : de l’horloge biologique aux rythmes scolaires - Expertise collective, INSERM, février 2001                                                                                     

-Publication Inserm « rythmes et performances : approche chronopsychologique »                                                                                                                                                        

-Conférence de François Testu : http://www.youtube.com/watch?v=LSygyT2MlLE                                                                                                                                               
-Aménagement hebdomadaire du temps scolaire et variations périodiques de performances intellectuelles. - François Testu In: Enfance. Tome 39 n°4, 

1986. pp. 411-421. 

Animation pédagogique « emploi du temps et nouveaux rythmes scolaires »7/11/2014-CPC Havre Est- (document construit à partir de l’animation proposée par N.Pinel –CPC –Lillebonne) 

 
 
 



Fluctuations dans la semaine 

 
 
 
Exemple de répartition  

 
Animation pédagogique « emploi du temps et nouveaux rythmes scolaires »7/11/2014-CPC Havre Est- (document construit à partir de l’animation proposée par N.Pinel –CPC –Lillebonne) 



Organiser dans le temps 
� 1ère heure: 8h30->9h30 « enfant endormi », peu vigilant et attentif 
� Vers 10h Augmentation de la vigilance optimum Puis à nouveau baisse.  
� 13h/14h: phénomène biologique « dépression corticale »: baisse de vigilance 
� L’après-midi, évolution des capacités de vigilance et d’attention 
� au-delà de 16h : temps qui se prête bien aux activités physiques et sportives, activités ludiques 
 

 



 
 

� Moments les plus favorables à l’activité intellectuelle: apprentissages et  activités demandant le plus d’attention et d’effort cognitif.  
� Moments moins favorables : activités d’entretien des connaissances ou activités d’éveil (plus ludiques, plus socialisants) et activités physiques.  
� Prévoir une période «sas» au moment de l’entrée en classe 
� Eviter de placer en début d’après-midi des matières fondamentales et/ou des apprentissages nouveaux 
�  
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