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Chez l’enfant, observez avant tout L’EFFICACITÉ de sa prise

OUI NON
Super, on ne 

touche à rien.

Des exercices pour améliorer 

sa dextérité et le contrôle 

des muscles de son épaule 

et de son tronc pourraient 

lui être bénéfiques.

Un changement de la 

position de ses doigts 

pour tenir le crayon 

pourrait lui être suggéré.

Une modification de 

la forme, de la taille 

ou de la texture du 

crayon pourrait 

être tentée.

Est-ce que ce sont surtout 

ses doigts qui contrôlent le crayon ?

Est-ce qu’il produit des mouvements 

détendus, précis et rapides ?
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sur la PRISE DU CRAYON
Révisons nos positions

Les quatre prises 

figurant à droite 

permettent un contrôle 

du crayon équivalent.

Des variantes et 

d’autres types de 

prises pourraient 

être tout aussi 

fonctionelles.

Ces 4 prises de crayon 

permettent d’acquérir 

une lisibilité et une vitesse 

d’écriture comparables.

Portez attention à l’effet 

d’un tel changement sur 

la précision, la vitesse 

ou l’aisance de ces tracés.

Les recherches bousculent les idées reçues1 :


