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Les services sanitaires a l'école maternelle Pierre et Marie Curie.

Du 28 février au 11 mars, 4 étudiants en santé ont effectué leur service sanitaire dans I'école maternelle Pierre et

Marie Curie.

Clara et Hugo-Alexandre étudiants infirmiers, Jordao étudiant en pharmacie et Gustave étudiant en médecine
étaient dans I'école afin de sensibiliser les enfants de la petite a la grande section a utiliser les écrans de fagon

réfléchie.

Lors de rencontres avec les parents, ils ont pu expliquer les dangers mais aussi les intéréts des écrans pour leurs
enfants. Et, en collaboration avec les enseignants, ils ont mené des ateliers sur ce theme avec les enfants.

Voici quelques photos des du parcours organisé pour les moyens grands a la fin de ces 2 semaines.

Le parcours était jalonné d’'étapes ou les enfants devaient répondre a des questions pour pouvoir passer a |'étape
suivante. Ces questions étaient du type : Est-ce bien de regarder tout le temps les écrans ? Est-ce bien de regarder
les écrans en mangeant ? Est-ce que c’'est bien de regarder un dessin animé avec papa ou maman ? Est-ce bien de

regarder les écrans seuls ? etc.

Les deux prochaines semaines, 4 autres étudiants viendront effectuer leur service sanitaire dans I'école mais cette

fois sur le théme du sommeil.

Post-scriptum :

-

Positif

~

+ Développer son

vocabulaire dans ‘ A.¢'
différentes langues 4+Z
(anglais...), =

% + Apprendre I'échec avec les jeux
D] vidéo,

5
+ Favorise le respect des
différences culturelles
avec la téiévision,
. e . L'apprentissage des outils

numériques avec les parents
favorise la relation “parents-
enfants"”,

+ Le contenu éducatif mun
sur les écrans. -

Chez des enfants présentant ou non des
troubles (ou des retards) du
développement cognitif et troubles
autistique, l'utilisation accompagnée avec
les parents du numérique a eu des effets
positifs sur l'apprentissage. De méme, des

Les écrans émettent de la lumiére bleue, celle-ci entraine une baisse d'une hormone
(melatonine), régulant le sommeil. Cette mé&me lumiére bleue va augmenter I'activité
et 'éveil et donc retarder I'endormissement.

offets positifs ont &4 obsarvés.

-

Négatif
= Développement

Les écrans *.2 sont pas nécessaires au développement de 'enfant.

Aussi, ils entrainent un manque d'interaction avec Pextérieur. Or, les stimulations

présentas dans 'environnement de 'enfant sont les plus adaptées a son

développement.

2)

Sommeil

= Anxiété
Le contenu de certains programmes (actualités, images violentes, films ou dessing @)
animés destinés aux plus grands) ou jeux inadaptés aux jeunes peut entrainer des ',6; .
tensions et augmenter lanxiété, en plus de perturber I'endormissement. 1 'l
y.l.s + Problémes oculaires
“zm o Rester trop longtemps devant un écran fatique (accommeodation constante) et
o abime les yeux (sécheresse oculaire, lumiére bleue non filirée).

+ Concentration
Ne rien faire devant un écran ou encore l'utilisation de plusieurs écrans en méme

L
temps diminue les capacités de concantration et d'atiention. o@
+ Risque de surpoids

@ En mangeant devant |a télé, le corps ne se rend pas comple de ce qu'il mange.
— Cela augmente la quantité d'aliments mangés au-del4 du nécessaire. Le temps
passé devant les écrans baisse la durée d'activité physique et favorise un risque

L2 de surpoids.

Conseils :

« Limiter un temps d'écran & 30 fl-o"-'
min par jour maximum 3

Regarder accompagné et

() -
choisir le programme
= Mettre en place un contrdle =
parental pour limiter le "@;
vislonnage
» Eviter les écrans pendant les repas/
dans la chambre [ avant I'école et avant
de dormir
o
rouges/picotement/vision @
trouble)
ﬂ%} ® Privilégier les moments en
familles, d'interactions
=Les écrans peuvent étre utiliser pour
trouver d'autres fagons de s'occuper

sans écrans (recettes, coloriage,
bricalage)

# Faire attention aux signes
de fatigue: visuell (yeux

Copyright © Circonscription du Havre Est

Page 2/7


sites/havre-est.circonscription.ac-normandie.fr/IMG/png/plaquette.png
https://havre-est.circonscription.ac-normandie.fr/spip.php?article429

Les services sanitaires a l'école maternelle Pierre et Marie Curie.

&

-

’\1 1’¢ I

] - NN L e -
=525 £

Copyright © Circonscription du Havre Est Page 3/7


sites/havre-est.circonscription.ac-normandie.fr/IMG/jpg/1.jpg
https://havre-est.circonscription.ac-normandie.fr/spip.php?article429

Les services sanitaires a l'école maternelle Pierre et Marie Curie.

- --I i I —

Copyright © Circonscription du Havre Est Page 4/7


sites/havre-est.circonscription.ac-normandie.fr/IMG/jpg/5.jpg
https://havre-est.circonscription.ac-normandie.fr/spip.php?article429

Les services sanitaires a l'école maternelle Pierre et Marie Curie.

Copyright © Circonscription du Havre Est Page 5/7


sites/havre-est.circonscription.ac-normandie.fr/IMG/jpg/4.jpg
https://havre-est.circonscription.ac-normandie.fr/spip.php?article429

Les services sanitaires a l'école maternelle Pierre et Marie Curie.

Copyright © Circonscription du Havre Est Page 6/7


sites/havre-est.circonscription.ac-normandie.fr/IMG/jpg/3.jpg
https://havre-est.circonscription.ac-normandie.fr/spip.php?article429

Les services sanitaires a l'école maternelle Pierre et Marie Curie.

Copyright © Circonscription du Havre Est Page 7/7


sites/havre-est.circonscription.ac-normandie.fr/IMG/jpg/2.jpg
https://havre-est.circonscription.ac-normandie.fr/spip.php?article429

